Державні вимоги до рівня
загальноосвітньої підготовки студентів із навчального предмета «Фізична культура і здоров’я»: 
· знання теоретико-методичних основ предмета;
· виконання вправ загальної фізичної підготовки, спеціальної фізичної підготовки;

· володіння методиками визначення рівнів фізичної підготовленості;

· складання та виконання комплексів професійно-відновлювальної спрямованості;

· виконання техніки рухових дій;

· виконання тактичних прийомів;

· вміння зміцнювати здоров’я.
ТЕМАТИКА САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

 навчального предмета

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І ЗДОРОВ’Я»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

годин, групи
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань

	
	Змістовий модуль №1. Легка атлетика

	1.
	Тема 3.Спортивна ходьба
	бс
	мм
	ом,х
	Пробігання дистанції
	Запис у щоденнику самоконтролю

	
	
	1
	1
	1
	
	

	
	                                                  Змістовий модуль №2. Волейбол

	2.
	Тема 9. Волейбол
	  1
	  1
	1
	Тренування

	Участь у змаганнях

	Змістовий модуль №3. Гімнастика

	3.
	Тема 2. Вправи на гнучкість
	1

	1 


	   1
	             Підготувати
комплекс вправ зі стретчингу
           
	Демонстрація

	4.
	Тема 15. Силові вправи

	0
	1
	2
	Створити презентацію за вибором:
1.Читинг.
2.Пауерліфтинг
	Захист презентацій

	5.
	Тема 7.Ритмічна 

гімнастика


	   1

	1
	2
	Підготувати  комплекс вправ із аеробіки,
створити технологічну картку ЗРВ


	Демонстрація



	
	Усього на курс


	   4
	5
	7
	
	


	Для студентів ІІ курсу

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

годин,групи
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань

	
	Змістовий модуль №  1. Легка атлетика

	1.
	Тема 3.Спортивна ходьба
	бс
	нхт
	х,дпм
	Пробігання дистанції
	Запис у щоденнику самоконтролю

	
	
	1
	1
	1
	
	

	                                                            Змістовий модуль № 2. Волейбол

	2.
	Тема 9. Волейбол
	1

	1
	2
	Тренування
	Участь у змаганнях

	            Змістовий модуль №  3. Гімнастика.

	3.
	Тема 2. Вправи на гнучкість
	1

	  1

	1
	             Підготувати
комплекс вправ зі стретчингу
           
	Демонстрація

	4.
	Тема15. Силові вправи

	0

	1

	     2
	Створити презентацію за вибором:
1.Читинг.
2.Пауерліфтинг
	Захист презентацій

	5.
	Тема7.Ритмічна гімнастика
	1
	  1
	1
	Підготувати та провести комплекс вправ із аеробіки


	Демонстрація

	
	Усього на курс
	4
	 5
	7
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