МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

навчального предмета «Біологія»

Самостійна робота студентів з навчального предмета «Біологія» є основним засобом оволодіння матеріалом у час, вільний від обов’язкових навчальних занять, і є невід’ємною складовою процесу вивчення конкретної дисципліни. Самостійна робота – це пізнавальна, організаційна та методично-направлена діяльність, яка здійснюється без прямої допомоги викладача на досягнення результатів. Метою самостійної роботи є  розвиток творчих здібностей та активізації розумової діяльності студентів, формування потреби безпосереднього самостійного поповнення знань. Самостійна робота студента забезпечена системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення навчального предмета «Біологія», а саме: підручниками, навчальними та методичними посібниками, конспектами лекцій, методичними вказівками тощо. Методичні матеріали для самостійної роботи студентів  передбачають можливість проведення самоконтролю з боку студентів. 
Виконуючи самостійну роботу, студенти повинні:

- навчитися самостійно працювати з літературою;

- сформувати навички систематичної самостійної роботи з метою опанування та узагальнення знань, умінь та навичок;

- творчо сприйняти навчальний матеріал і усвідомити його.

Самостійна робота передбачає виконання різних видів завдань (репродуктивних, за зразком, реконструктивно-варiативних, частково-пошукових, навчально-дослідних), спрямованих на отримання, закріплення студентом нових та набутих знань, їх систематизацію й узагальнення; формування практичних вмінь та навичок; контроль готовності студента до аудиторних занять, інших контрольних заходів. 
Під час розробки завдань для самостійного опрацювання теоретично-практичного матеріалу пропонуються до використання наступні форми:

· опрацювання теоретичних основ з використанням конспекту, навчальних посібників, довідкової  та додаткової літератури;

· вивчення окремих змістових модулів курсу (тем або питань), що передбачені для самостійного опрацювання з метою складання тезисного плану, конспекту тощо;

· виконання практичних завдань протягом семестру;
· аналіз, синтез, порівняння, узагальнення явищ, фактів, закономірностей, викладених у друкованих джерелах інформації, з метою підготовки відповідей на контрольні питання;

· складання схем; 

· виконання творчих завдань, проектів;

· підготовка доповідей; 

· робота з  пошуковими системами Інтернет. 

Тематика самостійного вивчення тем з навчального предмета «Біологія» складена на основі програми курсу за основними змістовими модулями:

· «Молекулярний рівень організації життя»;

· «Клітинний рівень організації життя»;

·  «Організмовий рівень життя»;

· Надорганізмові рівні організації життя;
· Історичний розвиток органічного світу.
З кожної теми самостійного вивчення предмета розроблено план самостійного вивчення, визначено літературу, необхідну для виконання завдань, форми контролю знань.

За підсумками самостійного вивчення тем студенти повинні вміти:

· пристосовувати знання біології на практиці;

· творче мислити;

· орієнтуватися у визначенні загальних біологічних понять;

· спостерігати за змінами в окремих екосистемах та біосфері в цілому, прогнозувати їхні наслідки;

· застосовувати біологічні знання у справі охорони навколишнього середовища;

· визначати стратегію і тактику своєї поведінки в сучасних умовах.

Навчальний матеріал навчального предмета, передбачений робочою навчальною програмою для засвоєння студентом у процесі самостійної роботи, виноситься на рубіжний та підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався при проведенні аудиторних занять.
Форми контролю знань самостійного вивчення:

· тестування;

· спів бесіда;

· усне та письмове опитування;

· складання логічно-опорних схем

· термінологічний диктант.

список рекомендованої літератури
Основна : 

1. Кучеренко М.В, Вервес Ю.Г, Балан П.Г. та ін. Загальна біологія, 10 -11 класи. - К.: Генеза, 1998, 2000,2001.

2. Данилова О.В. та ін. Загальна біологія, Х.:  Торсінг, 2001.

3. Полянський Ю. І. Загальна біологія 10-11 класи. К.: Освіта  1988

4. Дербеньова А.Г, Шаламов Р.В., Загальна біологія, 10-11 класи. Х.: Світ дитинства, 1998

5. Біологія. Великий довідник для школярів та абітурієнтів. Тернополь, Навчальна книга - Богдан, 2001 .

6. Біологія. Тестові завдання. К.: Генеза, 1999.

7. Овчинніков О.В. Загальна біологія. Збірник задач і вправ. К.: Генеза, 2000.

8. Медична біологія / За ред. В.П. Пішака, Ю.І. Мажори. - Вінниця: Нова книга, 2004. -656с.

9. Жегунов Г.Ф., Жегунова Г.Ф. Цитогенетические основы жизни. - Х.: Золотые страницы, 2004. - 672с.

10. Дикий І.Л., Літаров В.Є., Гейдерих О.Г. та ін. Медична та ветеринарна паразитологія : Підручник для стд.   вищ. навч. закл. - Х.: Вид-во НФаУ, "Золоті сторінки", 2003. -408с.

11. Слюсарев А.А., Жукова С.В. Биология. - К.: Наук.думка, 1987. - 415 с.

Додаткова :

1. Айала Ф., Кайгер Дж. Современная генетика: В 3-х т. Т.І. Пер. с англ. - М.: Мир, 1987. - 295 с.; Т. 2. 1988. - 368 с.; Т. 3. 1988. - 335 с.

2. Геннис Р. Биомембраны. - М.: Мир, 1997. - 624 с.

3. Гистология : Учебник / Ю.И. Афанасьев, Н.А. Юрина, Е.Ф. Котовский и др.; Под ред. Ю.И. Афаннасьева, Н.А. Юриной. - М.: Медицина, 2001. - 744 с.

4. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: В 3-х т. Т. 1.: Пер. с англ./Под ред. Р. Сопера. - М.: Мир, 1990. -368 с.

5. Маккьюсик В.А. Наследственные праздники человека / Пер. с англ. - М.: Медицина, 1976. - 683 с.

6. Медицинская генетика: Учебник / Н.П. Бочков, А.Ю. Асанов , Н.А. Жученко и др.; Под ред. Н.П.Бочкова. - М.: Мастерство; Высшая школа, 2001. -192 с.

7. Ченцов Ю.С. Введение в клеточную биология: Уч. для вузов. - М.: ИКЦ "Академкнига", 2004. - 495 с. "Программа для загальноосвітніх навчальних закладів" авторів Данилової О.В., Балана П.Г., Вихренко А.С. та ін. (Київ, "Перун", 2005). 
	№
	Наша теми
	К-ть годин
	План виконання роботи
	Форма контролю
	література

	
	
	
	І семестр
	
	

	
	Розділ І. Молекулярний рівень організації життя

	1.1
	Неорганічні речовини. Роль неорганічних речовин (води, кисню, мінеральних солей) у життєдіяльності організмів.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Тлумачення понять

4. Складання ЛОС
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка ЛОС
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 15-18; Тематична папка

	1.2
	Органічні речовини живих істот, їх різноманітність та біологічне значення.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Доповіді: «Роль білків, вуглеводів в життєдіяльності організмів», «Значення ферментів»
	1.
Перевірка доповідей
2.
Тестування
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 20-24; Тематична папка

	
	Розділ ІІ. Клітинний рівень організації життя

	2.1
	Історія вивчення клітини. Методи цитологічних досліджень.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Складання ЛОС

4. Складання хронологічної таблиці «Історія цитології»
	1.
Перевірка ЛОС.

2.
Усне опитування
3.
Перевірка конспекту
	Кучеренко    М.Є.,    Верес    Ю.Г. Загальна біологія  10-11  кл. стр. 26-32 Тематична папка

	2.3
	Цитоплазма клітин. Складові цитоплазми: цитозоль (гіалоплазма), цитоскелет, мембранні і немембранні органели, включення.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Складання ЛОС
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка ЛОС
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 48-54; Тематична папка

	2.4
	Будова і функції одно-двомембранних органел клітин
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Складання ЛОС

4. Складання таблиці «Будова і функції органел клітини»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка таблиці
	Кучеренко    М.Є.,    Верес    Ю.Г. Загальна біологія  10-11  кл. стр. 58-62 Тематична папка

	2.6
	Клітина як цілісна система. Принципі функціонування клітин
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Доповіді: «Цитотехнології перспективи використання», «Стовбурові клітини»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Тестування

3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 63-71; Тематична папка

	2.8
	Мітоз. Мейоз. Сучасна клітинна теорія. Сучасні цитотехнології, використання їх для діагностування і лікування захворювань людини.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Схема  «Порівняльна  характеристика мітозу і мійозу»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка схеми
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 72-76; Овчинніков О.В. Загальна біологія. Збірник задач і вправ, стр. 15; Тематична папка


	
	Розділ ІІІ. Організмовий рівень життя


	3.1
	Неклітинні форми життя віруси, їх хімічний склад, будова, життєві цикли.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування
3. Доповіді: «Небезпечні вірусні хвороби»
	1. Перевірка конспектів

2. Тестування
3. Перевірка доповідей

3. Перевірка доповідей людини»
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г.
Загальна біологія 10-11 кл. стр. 76-81; Тематична папка

	3.2
	Роль вірусів в природі й житті людини. Профілактика ВІЛ-інфекції/СНІДу та інших вірусних захворювань людини.
	2
	1.  Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Доповіді: «Профілактика ВІЛ інфекції»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Тестування

3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г.
Загальна біологія 10-11 кл. стр. 83-89; Тематична папка

	3.3
	Одноклітинні організми. Роль бактерій у природі та в житті людини.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Доповіді: «Позитивна роль бактерій у природі та житті людини», «Профілактика бактеріальних хвороб людини»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г.
Загальна біологія 10-11 кл. стр. 90-96; Тематична папка

	3.4
	Багатоклітинні організми. Органи багатоклітинних організмів.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Складання ЛОС
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка ЛОС
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 97-105; Тематична папка

	
	Усього
	22
	
	
	


	ІІ семестр

	
	Розділ ІІІ. Організмовий рівень життя

	3.6
	Розмноження організмів. Нестатеве розмноження організмів.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Складання схеми «Форми розмноження організмів»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 106-112; Тематична папка

	3.7
	Статеве розмноження організмів. Будова і утворення статевих клітин
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2. Конспектування

3. Складання схеми «Будова  статевих клітин»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 114-121; Тематична папка

	3.8
	Закономірності спадковості. Генетична термінологія і символіка. Методи генетичних досліджень
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.
2.
Конспектування

3.
Тлумачення понять.

4.
Доповідь «Історія розвитку генетики»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка доповіді
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 124-133; Овчинніков О.В. Загальна біологія. Збірник задач і вправ, стр. 76, Тематична папка

	3.12
	Мутаційна мінливість. Види мутацій. Мутагени.
	2
	1.
Ознайомлення зі статтею підручника.
2.
Конспектування

3.
Доповіді: «Причини  мутацій»,
«Генетично-модифіковані організми»
	1.
Перевірка конспектів
2.
Усне опитування
3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 135-143; Овчинніков О.В. Загальна біологія. Збірник задач і вправ, стр. 78, Тематична папка

	3.13
	Генотип як цілісна система. Генетика людини.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування
3. Доповіді: «Генетичні хвороби людини»
	1. Перевірка конспектів

2. Тестування

3. Перевірка доповідей

3. Перевірка доповідей людини»
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г.

Загальна біологія 10-11 кл. стр. 76-81; Тематична папка

	3.14
	Індивідуальний розвиток організмів. Запліднення.
	2
	1.  Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування

3. Доповіді: «Індивідуальний розвиток людини»
	1.
Перевірка конспектів

2.
Тестування

3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г.

Загальна біологія 10-11 кл. стр. 83-89; Тематична папка

	3.16
	Вплив генотипу та факторів зовнішнього середовища на розвиток організму. Діагностика вад розвитку людини, їх корекція.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування

3. Доповіді: «Вплив факторів зовнішнього середовища»
	1.
Перевірка конспектів

2.
Усне опитування

3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г.

Загальна біологія 10-11 кл. стр. 90-96; Тематична папка


	
	Розділ ІV. Надорганізмові рівні організації життя


	4.2
	Біологічні адаптивні ритми організмів
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування

3. Складання ЛОС
	1.
Перевірка конспектів

2.
Усне опитування

3.
Перевірка ЛОС
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 97-105; Тематична папка

	4.4
	Біосфера. Загальна характеристика біосфери.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування

3. Складання схеми «Будова біосфери»

4. Доповідь «В.І. Вернадський»
	1.
Перевірка конспектів

2.
Усне опитування
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 106-112; Тематична папка

	4.5
	Вплив діяльності людини на стан біосфери. Екологічна криза сучасності.
	4/2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2. Конспектування

3. Складання схеми «Діяльність людини в біосфері»
	1.
Перевірка конспектів

2.
Усне опитування
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 114-121; Тематична папка

	
	Розділ V. Історичний розвиток органічного світу

	5.1
	Гіпотези еволюції Ж.-Б. Ламарка, 
Ч. Дарвіна.
	2
	1. Ознайомлення зі статтею підручника.

2.
Конспектування

3.
Тлумачення понять.

4.
Доповідь «Гіпотези еволюції
	1.
Перевірка конспектів

2.
Усне опитування

3.
Перевірка доповіді
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 124-133; Овчинніков О.В. Загальна біологія. Збірник задач і вправ, стр. 76, Тематична папка

	5.2
	Сучасні уявлення про фактори еволюції
	2
	1.
Ознайомлення зі статтею підручника.

2.
Конспектування

3. Доповідь «Різноманітність органічного світу
	1.
Перевірка конспектів

2.
Усне опитування

3.
Перевірка доповідей
	Кучеренко М.Є., Верес Ю.Г. Загальна біологія 10-11 кл. стр. 135-143; Овчинніков О.В. Загальна біологія. Збірник задач і вправ, стр. 78, Тематична папка
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