Методичні рекомендації до самостійного вивчення

нормативної навчальної дисципліни «Охорона праці»

Самостійна робота студентів – це спланована пізнавальна, організаційно і методично направлена діяльність, яка здійснюється без прямої допомоги викладача.

Мета самостійної роботи студентів:

· розвиток творчих здібностей;

· формування потреби самостійного поповнення знань;

· розвиток морально-вольових зусиль.

Зміст самостійної роботи студентів з дисципліни «Охорона праці» визначається навчальною програмою дисципліни та робочою навчальною програмою вивчення дисципліни.

На самостійну роботу виноситься частина матеріалу, що не потребує безпосереднього керівництва викладача: робота з додатковою науковою літературою, періодичними виданнями тощо.

Самостійна робота може виконуватися у бібліотеці, у навчальних кабінетах, а також у домашніх умовах згідно з методичними вказівками викладача.

Успішне виконання самостійної роботи можливе за умови наявності у студентів певних навичок: уміння працювати з книгою (складати план, конспект, реферат); проводити аналіз навчального матеріалу.

Перед початком самостійної роботи над черговою темою студенти отримують консультацію по її здійсненню.

План-перелік питань, які належить висвітлити в конспекті самостійно опрацьованої теми, визначає викладач.

Список літератури, рекомендованої для опрацювання теми повідомляється завчасно.

При модульній системі навчання теми самостійної роботи входять у модулі. Контролюються після закінчення логічно завершеної частини лекцій та інших видів занять, їх результати враховують під час виставлення підсумкової оцінки.

Самостійна робота студентів включає відповіді на контрольні питання для самоперевірки.

Контрольні заходи включають поточний і підсумковий контроль знань студентів. 
Форми поточного контролю:

· письмове опитування;

· усне опитування;

· прослуховування інформаційних повідомлень, доповідей;

· усна  співбесіда;

· тестова перевірка знань студентів.

	ТЕМАТИКА САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

нормативної навчальної дисципліни

 «ОХОРОНА ПРАЦІ»

	№
	Назва змістових модулів та теми занять
	К-сть годин
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література 

	ІІ БС – IV семестр, ІІІ НХТ – VI семестр

	Змістовий модуль №1 Правові та організаційні основи охорони праці

	1
	Тема 1.1. Вступ. Загальні питання охорони праці.
	2
	Зробити конспект за планом
1. Сучасний стан  охорони праці в Україні та за кордоном.

2. Принципи державної політики з охорони праці.

3. Основні терміни та визначення в галузі охорони праці.
	Термінологічний диктант
	Грибан В.Г. «Охорона праці» с. 8-17

	2
	Тема 1.2. Правові та організаційні основи охорони праці.
	2
	Зробити конспект

1. Обов’язки роботодавця щодо створення безпечних умов праці та обов’язки працівника за трудовим договором.

2. Тривалість робочого часу на підприємстві, тривалість відпочинку.
	Усне опитування
	Грибан В.Г. «Охорона праці» с. 21-32

	         Усього на модуль 
	  4
	
	

	Змістовий модуль №2 Державне управління охороною праці, державний нагляд і громадський контроль за охороною праці
	

	3
	Тема 2.3. Структура, основні функції і завдання управління охороною праці в організації.
	2
	Скласти конспект за планом

1. Громадський контроль за дотриманням чинного законодавства України про охорону праці.

2. Права та обов’язки уповноважених з питань охорони праці.
	Перевірка конспекту
	Грибан В.Г. «Охорона праці» с. 44-57

	4
	Тема 2.5. Профілактика травматизму та професійних захворювань
	2
	Зробити конспект

1. Мета і завдання профілактики нещасних випадків і професійних захворювань на виробництві.

2. Основні причини виробничих травм та професійних захворювань.
	Фронтальне усне опитування
	Грибан В.Г. «Охорона праці» с. 89-96

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль №3 Основи фізіології та гігієни праці
	

	5
	Тема 3.1. Основи фізіології та гігієни праці. Втома.
	2
	Скласти конспект

1. Чинники, що визначають санітарно-гігієнічні умови праці. 

2. Санітарно-захисні зони підприємства.

3. Типові заходи та засоби колективного та індивідуального захисту від шуму та вібрацій.
	Тестування 
	Нілогова Л.А. «Основи охорони праці» с.4-11

	6
	Тема 3.2. Повітря робочої зони. Мікроклімат робочої зони.
	2
	Скласти конспект

1. Заходи та засоби попередження забруднення  повітря робочої зони.

2. Вентиляція. Види вентиляції. 
	Усне опитування
	Нілогова Л.А. «Основи охорони праці» с.11-28

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	Змістовий модуль №4 Основи виробничої безпеки. Основи  пожежної профілактики на виробничих об’єктах .
	

	7
	Тема 4.2. Основні засоби та заходи забезпечення пожежної безпеки. Засоби пожежогасіння.
	2
	Створити презентацію засобів пожежогасіння
	Захист презентацій
	Грибан В.Г. «Охорона праці» с. 240-247

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	
	Усього на семестр
	14
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Інтернет-ресурси

1. http://www.dnop.kiev.ua 
‑ Офіційний сайт Держгірпромнагляду.

2. http://www.mon.gov.ua 
‑ Офіційний сайт Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.
3. http://www.mns.gov.ua 
‑ Офіційний сайт Міністерства надзвичайних ситуацій України. 

4. http://www.social.org.ua 
‑ Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України.

5. http://portal.rada.gov.ua 
 - Офіційний веб-сайт Верховної Ради України. 
6. http://www.iacis.ru
       ‑ Официальный сайт Межпарламентской Ассамблеи государств–участников Содружества Независимых Государств (МПА СНГ).

7. http://base.safework.ru/iloenc ‑ Энциклопедия по охране и безопасности труда   МОТ.

ПИТАННЯ ДЛЯ  ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ
1. Охорона праці як галузь людської діяльності. 

2. Структура навчальної дисципліни «Охорона праці».

3. Стан охорони праці в Україні та інших країнах.

4. Основні етапи розвитку вчення про охорону праці.

5. Основні принципи державної політики в галузі охорони праці.

6. Законодавчі акти, що регламентують основні положення з охорони праці.

7. Питання охорони праці в Конституції України.

8. Закон України «Про охорону праці» та його значення для охорони трудових прав працівників.

9. Обов’язки роботодавця(керівника) щодо створення безпечних і нешкідливих умов праці.

10. Тривалість робочого часу на підприємстві та тривалість відпочинку.

11. Особливості охорони праці жінок, неповнолітніх, інвалідів.

12. Загальні поняття про нормативно-правові акти з охорони праці.

13. Відповідальність за порушення вимог щодо охорони праці.

14. Система управління охороною праці на виробництві.

15. Основні функції служби з охорони праці.

16. Навчання з питань охорони праці.

17. Інструктажі з питань охорони праці.

18. Основні групи причин виробничого травматизму та професійних захворювань.

19. Розслідування та облік нещасних випадків.

20. Розслідування та облік випадків хронічних професійних захворювань і отруєнь.

21. Поняття про гігієну праці та її основні завдання.

22. Зміст поняття «виробнича санітарія».

23. Фактори трудової діяльності та умови праці.

24. Робоче місце і робоча зона та санітарно-гігієнічні вимоги до них.

25. Класифікація небезпечних та шкідливих виробничих факторів, їх характеристика.

26. Шкідливі речовини та їх вплив на організм людини.

27. Вплив мікроклімату на організм людини. Параметри, якими характеризується мікроклімат.

28. Вплив пилу на організм людини.

29. Основні вимоги до системи вентиляції.

30. Основні вимоги до виробничого освітлення.

31. Виробниче освітлення та його види.

32. Шум та його вплив на організм людини, нормування шуму.

33. Основні санітарно-гігієнічні вимоги до розміщення підприємств, а також до виробничих і допоміжних приміщень.

34. Електротравма. Класифікація електротравм, види опіків.

35. Класифікація приміщень за рівнем електробезпеки.

36. Гігієнічні вимоги до виробничих приміщень з ЕОМ.

37. Організація робочого місця та вимоги до розміщення ЕОМ.

38. Вплив ЕОМ на стан здоров’я працівників та користувачів.

39. Режим праці і відпочинку працівників ЕОМ.

40. Поняття про пожежу. Основні причини пожеж.

41. Обставини, які сприяють виникненню та розповсюдженню пожеж. Небезпечні та шкідливі фактори пожежі. 

