МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

НОРМАТИВНОЇ навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності»

Самостійна робота студентів з нормативної навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності» є основним засобом оволодіння матеріалом у час, вільний від обов’язкових навчальних занять, і є невід’ємною складовою процесу вивчення конкретної дисципліни. Самостійна робота – це пізнавальна, організаційна та методично-направлена діяльність, яка здійснюється без прямої допомоги викладача на досягнення результатів. Метою самостійної роботи є  розвиток творчих здібностей та активізації розумової діяльності студентів, формування потреби безпосереднього самостійного поповнення знань. Самостійна робота студента забезпечена системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності», а саме: підручниками, навчальними та методичними посібниками, конспектами лекцій, методичними вказівками тощо. Методичні матеріали для самостійної роботи студентів  передбачають можливість проведення самоконтролю з боку студентів. 

Виконуючи самостійну роботу, студенти повинні:

- навчитися самостійно працювати з літературою;

- сформувати навички систематичної самостійної роботи з метою опанування та узагальнення знань, умінь та навичок;

- творчо сприйняти навчальний матеріал і усвідомити його.

Самостійна робота передбачає виконання різних видів завдань (репродуктивних, за зразком, реконструктивно-варiативних, частково-пошукових, навчально-дослідних), спрямованих на отримання, закріплення студентом нових та набутих знань, їх систематизацію й узагальнення; формування практичних вмінь та навичок; контроль готовності студента до аудиторних занять, інших контрольних заходів. 

Під час розробки завдань для самостійного опрацювання теоретично-практичного матеріалу пропонуються до використання наступні форми:

· опрацювання теоретичних основ з використанням конспекту, навчальних посібників, довідкової  та додаткової літератури;

· вивчення окремих змістових модулів курсу (тем або питань), що передбачені для самостійного опрацювання з метою складання тезисного плану, конспекту тощо;

· виконання практичних завдань протягом семестру;
· аналіз, синтез, порівняння, узагальнення явищ, фактів, закономірностей, викладених у друкованих джерелах інформації, з метою підготовки відповідей на контрольні питання;

· складання схем; 

· виконання творчих завдань, проектів;

· підготовка доповідей; 

· робота з  пошуковими системами Інтернет. 

Тематика самостійного вивчення тем з навчальної дисципліни «Безпеки життєдіяльності» складена на основі програми курсу за основними змістовими модулями:
- «Теоретичні основи безпеки життєдіяльності»;
- «Людина як елемент системи «людина –життєве середовище»»;
- «Джерела небезпеки життєдіяльності людини та породжені ними фактори»;
- «Безпеки життєдіяльності» в умовах надзвичайних ситуацій»;
- «Організація і управління безпекою життєдіяльності».
З кожної теми самостійного вивчення дисципліни розроблено план самостійного вивчення, визначено літературу, необхідну для виконання завдань, форми контролю знань.

За підсумками самостійного вивчення тем студенти повинні вміти:
· визначати рівень безпеки системи "людина - життєве середовище";

· визначати причини та можливі наслідки небезпек;

· визначати профілактичні заходи захисту від дії небезпек;

· вибирати ефективні засоби захисту від бактеріальних та вірусних захворювань;

· запобігати виникненню та ускладненню конфліктних ситуацій;

· використовувати системи оповіщення, зв'язку та виклику спеціальних служб;

· визначати профілактичні попередження надзвичайних ситуацій;

· виводити людину з непритомного стану та стану клінічної смерті;

· застосовувати в практичній діяльності вимоги законодавчих і нормативних актів.

Навчальний матеріал дисципліни, передбачений робочою навчальною програмою для засвоєння студентом у процесі самостійної роботи, виноситься на рубіжний та підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався при проведенні аудиторних занять.

Форми контролю знань самостійного вивчення:

· тестування;

· спів бесіда;

· усне та письмове опитування;
· складання логічно-опорних схем
· термінологічний диктант.
	Тематика самостійного вивчення

нормативної навчальної дисципліни 

«Безпека Життєдіяльності»

	№
	Назва модулів та тем
	К-ть годин
	Зміст самостійної  роботи
	Форма контролю
	Література

	
	Змістовий модуль № 1 Вступ. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності

	1
	Теоретичні основи безпеки життєдіяльності
	2
	1.
Основні поняття та визначення у безпеці
життєдіяльності

2.
Джерела небезпек

3.
Основні групи факторів та їх характеристика

4.
Рівні системи «Людина - життєве середовище»

5.
Ризики як оцінка небезпеки.  Загальна оцінка та
характеристика небезпек
	Усне опитування Тестування Перевірка доповідей
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 5-15

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 8-18

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 2 Людина як елемент системи «людина –життєве середовище»

	2
	Структурно - функціональна організація людини з точки зору взаємодії її з оточуючим середовищем та технікою
	6/4
	1.
Людина та її біологічні і соціальні ознаки.
2.
Ноосфера.

3.
Соціально - політичне середовище.

4.
Будова і властивості аналізаторів.

5.
Значення   нервової   системи   в   життєдіяльності
людини.

6.
Психіка людини і безпека життєдіяльності.
7.
Вплив негативних факторів на здоров'я людини.
8.
Роль  біоритмів  у  забезпечення  життєдіяльності
людини.
	Усне опитування Тестування  '
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ 1-1V р.а., с. 25-32

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 21-29

	
	Усього на модуль
	6/4
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 3 Джерела небезпеки життєдіяльності людини та породжені ними фактори

	3
	Небезпеки

життєдіяльності у виробничій сфері та побуті, засоби їх попередження
	2
	1.
Дія шуму і вібрації на організм людини.
2.  Основні характеристики іонізуючих випромінювань.

3.
Електромагнітні поля і випромінювання.
4. Біологічні фактори небезпеки.
	Усне опитування Тестування Перевірка ЛОС
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 35-44

2. Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 31-37

	4
	Природні небезпеки. Комбіновані небезпеки
	4/2
	1.
Причини   та   характер   виникнення   абіотичних
природних небезпек.

2.
Причини  та характер  виникнення  техногенних
небезпек.

3.
Основні джерела антропогенного забруднення.
4.
Соціально - політичні небезпеки.

5.
Основні заходи уникнення екстремальних ситуацій
криміногенного характеру.

6.
Ознаки глобальної екологічної кризи.

7.
Основні заходи та засоби захисту від небезпек,
властивих міському середовищу.
	Усне опитування Тестування Перевірка доповідей
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності.
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а, с. 51-62

2. Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 39-48

	
	Усього на модуль
	6/4
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 4 Безпеки життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій

	5
	Безпека життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій
	2
	1.
Види уражень організму.

2.
Послідовність   дій   при   наданні   першої   долі
карської допомоги;

3.
Комплектація аптечки першої допомоги.
4. Правила і порядок дій при виведенні людини з непритомного стану та стану клінічної смерті.
	Усне опитування Тестування
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ I-IV р.а., с. 64-73

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 53-67

	б
	Перша долікарська допомога
	2
	1. Визначення    рівня    надзвичайних    ситуацій,
регламент подання інформації про їх загрозу або
виникнення.

2. Ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій.
3. Правовий режим надзвичайного стану.
	Усне опитування Тестування  Перевірка ЛОС
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІV р.а., с. 78-91

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 80-101

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	
	Змістовий модуль № 5 Організація і управління безпекою життєдіяльності

	7
	Організація і управління безпекою життєдіяльності
	2/2
	1.
Правові основи безпеки життєдіяльності.
2.
Завдання законодавства щодо охорони здоров'я
громадян?

3.
Загальні положення Закону "Про цивільну оборону
України".

4. Які основні завдання екологічного законодавства.
	Усне опитування Тестування Перевірка доповідей
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності.
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 126-140

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 136-159

	
	Усього на модуль
	2/2
	
	
	

	
	Усього
	20/14
	
	
	


	№
	Назва теми
	К-ть годин
	Зміст самостійної  роботи
	Форма контролю
	Література

	1
	Теоретичні основи безпеки життєдіяльності
	4
	1.
Основні    поняття    та    визначення    у    безпеці
життєдіяльності

2.
Джерела небезпек

3.
Основні групи факторів та їх характеристика

4.
Рівні системи «Людина - життєве середовище»

5.
Ризики як оцінка небезпеки.  Загальна оцінка та
характеристика небезпек
	Усне опитування Тестування Перевірка доповідей
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 5-15

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 8-18

	2
	Людина як елемент системи «Людина -життєве середовище»
	6
	1.
Людина та її біологічні і соціальні ознаки.
2.
Ноосфера.

3.
Соціально - політичне середовище.

4.
Будова і властивості аналізаторів.

5.
Значення   нервової   системи   в   життєдіяльності
людини.

6.
Психіка людини і безпека життєдіяльності.
7.
Вплив негативних факторів на здоров'я людини.
8.
Роль  біоритмів  у  забезпечення  життєдіяльності
людини.
	Усне опитування Тестування  '
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ 1-1V р.а., с. 25-32

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 21-29

	3
	Небезпеки

життєдіяльності у виробничій сфері та побуті, засоби їх попередження
	4
	1.
Дія шуму і вібрації на організм людини.
2.
Основні         характеристики         іонізуючих
випромінювань.

3.
Електромагнітні поля і випромінювання.
4. Біологічні фактори небезпеки.
	Усне опитування Тестування Перевірка ЛОС
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 35-44

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 31-37


	4
	Джерела небезпеки життєдіяльності людини та породженні ними фактори
	4
	1.
Причини   та   характер   виникнення   абіотичних
природних небезпек.

2.
Причини  та характер  виникнення  техногенних
небезпек.

3.
Основні джерела антропогенного забруднення.
4.
Соціально - політичні небезпеки.

5.
Основні заходи уникнення екстремальних ситуацій
криміногенного характеру.

6.
Ознаки глобальної екологічної кризи.

7.
Основні заходи та засоби захисту від небезпек,
властивих міському середовищу.
	Усне опитування Тестування Перевірка доповідей
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності.
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 51-62

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 39-48



	5
	Безпека життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій
	6
	1.
Види уражень організму.

2.
Послідовність   дій   при   наданні   першої   долі
карської допомоги;

3.
Комплектація аптечки першої допомоги.
4. Правила і порядок дій при виведенні людини з непритомного стану та стану клінічної смерті.
	Усне опитування Тестування
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ 1-ГУ р.а., с. 64-73

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, стр. 53-67

	6
	Перша долікарська допомога
	4
	1. Визначення    рівня    надзвичайних    ситуацій,
регламент подання інформації про їх загрозу або
виникнення.

2. Ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій.
3. Правовий режим надзвичайного стану.
	Усне опитування Тестування  Перевірка ЛОС
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 78-91

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 80-101

	7
	Організація і управління безпекою життєдіяльності
	4
	1.
Правові основи безпеки життєдіяльності.
2.
Завдання законодавства щодо охорони здоров'я
громадян?

3.
Загальні положення Закону "Про цивільну оборону
України".

4.  Які основні завдання екологічного законодавства.
	Усне опитування Тестування Перевірка доповідей
	1.
Желібо Є.П., Заверуха Н.М
Безпека життєдіяльності.
Навчальний посібник для
студентів ВНЗ І-ІУ р.а., с. 126-140

2.
Джигирей В.С. Безпека
життєдіяльності, с. 136-159

	
	Усього
	32
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Основна література
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