Методичні рекомендації

Для досягнення визначеної мети з обов’язкової  навчальної дисципліни «Сучасна хореографія та її напрямки» викладачу слід дотримуватися наступних методичних рекомендацій:

· використовувати різноманітні методи надання нового матеріалу;

· враховувати індивідуальність кожного окремого студента;

· залучати їх до співпраці, заохочувати ініціативність студентів в роботі на занятті;

· користуватися образністю та асоціативним мисленням, включаючи розумову підготовку для покращення роботи над матеріалом, який вивчається;

· направити студентів на фокусування думок, розслаблення, поняття того, що розум і тіло є одним цілим;
· звертати увагу студентів на взаємозв’язок методики виконання та технічних принципів у виконанні різноманітних рухів на середині залу, стрибків, вправ в партері та з просуванням, наступність у використанні прийомів вироблення координації;
· методично вірно показувати конкретні рухи;
· при поясненні нового матеріалу вміти правильно і відповідно до стилю підбирати музичний супровід, грамотно надавати музичну розкладку комбінаціям.
При побудові тренувальних і танцювальних комбінацій необхідно:

· відпрацювати окремі рухи в «чистому» вигляді, потім – у найпростіших     комбінаціях з їх поступовим ускладненням;

· враховувати раціональний розподіл м’язового навантаження;

· дотримуватись логічної послідовності при складанні комбінацій;

· використовувати в комбінаціях рухи та елементи, враховуючи відповідність матеріалу програмним вимогам;

· намагатись ритмічно збагачувати комбінації, що сприятиме розвитку пам`яті, уваги, виробленню відчуття ритму.
     При опрацюванні  теоретичного матеріалу важливим є метод передачі інформації. Викладач повинен точно та лаконічно висловлювати свої думки , за допомогою інтонації підкреслити найсуттєвіше в кожній темі, що сприятиме мобілізації уваги, зосередженню студентів на головному.
Критерії оцінювання

знань, умінь та навичок студентів
з обов`язкової  навчальної дисципліни
«Сучасна хореографія та її напрямки»
	«5»

(відмінно)
	Студент відмінно знає і виконує всі рухи та елементи сучасного танцю, етюди та танцювальні комбінації без жодної помилки в методиці виконання рухів. Відмінно володіє координацією тіла, вмінням емоційно передати характер, манеру стилю та відтінки у музиці засобами сучасного танцю. Володіє відмінною технічно-фізичною підготовкою, яка дає змогу виконувати  складні  рухи, стрибки, оберти та вільно виконувати різні техніки сучасного танцю. Відповідає в повному обсязі на питання з методики виконання рухів.

	«4»

(добре)
	Студент знає і виконує всі рухи та елементи сучасного танцю, етюди та танцювальні комбінації із незначними помилками в методиці виконання рухів. Добре володіє координацією тіла, вмінням емоційно передати характер, манеру стилю та відтінки у музиці засобами сучасного танцю. Володіє належною технічно-фізичною підготовкою, яка дає змогу виконувати  ускладнені  рухи, стрибки, оберти та  виконувати різні техніки сучасного танцю. Дає неповні відповіді на питання з методики виконання рухів.

	«3»

(задовільно)
	Студент не впевнено знає і виконує всі рухи та елементи сучасного танцю, етюди та танцювальні комбінації із значними помилками в методиці виконання рухів. На середньому рівні володіє координацією тіла, вмінням емоційно передати характер, манеру стилю та відтінки у музиці засобами сучасного танцю. Володіє слабкою технічно-фізичною підготовкою, яка не дає змогу виконувати складні  рухи, стрибки, оберти та  вільно виконувати різні техніки сучасного танцю. Відповідає частково на питання з методики виконання рухів.

	«2»

(незадовільно)
	Студент не знає і не виконує рухи та елементи сучасного танцю, танцювальні комбінації і етюди. Не володіє координацією рухів тіла, передачі характеру, манери та відтінків у музиці засобами різних стилів та напрямків сучасного танцю. Не має технічно-фізичної підготовки. Не може відповісти на  питання з методики виконання рухів.


методичні рекомендації 
до самостійного вивчення дисципліни 
      Мета самостійного вивчення: розвинути пізнавальні здібності студентів та зробити набуті знання більш глибокими. Самостійна робота надає реальну можливість вивчити максимальний обсяг тем з історії виникнення, розвитку сучасного танцю та його напрямків, оволодіти практичними навичками та вміннями, засвоїти методику виконання, що потрібно для майбутнього спеціаліста-хореографа.
      Для вивчення цієї дисципліни, згідно навчального плану, на самостійне

      вивчення відводиться 291 година:  

- 24 г. – I семестр                  
         - 26 г. – V семестр
- 26 г. – II cеместр                             - 24 г.–  VI cеместр
- 50 г. – III семестр                            - 44 г.–  VII семестр

- 52 г. – IV cеместр                            - 45 г. – VIII cеместр

      Студенти повинні виконувати завдання та вести зошит самостійної роботи з обов’язкової  навчальної дисципліни «Сучасна хореографія та її напрямки», з наступних аспектів:
- теоретичні питання з навчальної дисципліни;
- методика виконання рухів екзерсису біля опори, на середині залу, 
в партері та з пересуванням в просторі;

- структура занять різних напрямків сучасної хореографії;
- cкладання комбінацій екзерсису з модерн-джаз танцю та танцювальних комбінацій на основі техніки contemporary dance.
При виконанні самостійної роботи студент повинен розкрити тему, згідно плану навчальної програми, складеною викладачем. Для цього студент

використовує рекомендовану літературу та додаткові джерела.

Форми контролю за виконанням можуть бути:

- усне опитування;

- робота на практичних заняттях;
- інформаційна доповідь;

          - тестові завдання.
Список рекомендованих джерел:
1. Джазовые танцы / Авт.-сост. Е.В. Динец.– Донецк: «Сталкер», 2004.– 62 с.: ил. – (Танцуют все!).

2. Джозеф С.Хавилер. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и тренировки. – М.: Новое слово, 2004. – 112 с.
3. Еремина М. Ю. Роман с танцем / М. Ю. Еремина. – СПб., ООО ТФ «Созвездие», 1998. – 252 с.

4. Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития. Метод. Техника / Никитин В. Ю. – М.: ИД «Один из лучших», 2004.– 414 с.: ил.

5. Никитин В. Ю. Стречинг в профессиональном обучении хореографии: Метод. Пособие для студентов хореографических отделений вузов культуры и искусств. – М.: Изд-во «ГИТИС», 2005. – 74 с.: ил.

6. Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения / Ю. В. Никитин. – М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств», № 4), 1998. – 125 с., ил.
7. Никитин В. Ю. Модерн-джаз танец. Методика преподавания / Ю. В. Никитин. – М.: ВЦХТ («Я вхожу в мир искусств»), 2002. – 160 с., ил.
8. Пасютинская В. Волшебный мир танца / В. Пасютинская. – М.: Просвещение, 1985. – 223с.

9. Полятков С. С. Основы современного танца / С. С. Полятков. – Изд. 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 80 с.: ил. – (Без проблем).
10. Попова Е.Я. Основы обучения дыханию в хореографии. – Изд. Искусство, Москва 1968.
11. Сидоров А. А. Современный танец / А. А. Сидоров.– М.: Первина, 1922. 62 с.

12. Суриц Е. Балет и танец в Америке: Очерки истории / Елизавета Суриц; Гос. ин-т искусствознания; Ин-т танца (Екатеринбург).– Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2004. – 392 с.: 185 ил.

13. Федорова Л. Н. Африканский танец: обычаи, ритуалы, традиции / Л. Н. Федорова – М.: Наука, 1986.

14. Чепалов О.І. Хореографічний театр Західної Європи ХХ ст.:
15. монографія / О. І. Чепалов; Харк. держ. акад. культури. – Х.: ХДАК, 2007. – 344 с., іл.

16. Чурко Ю. Линия, уходящая в бесконечность: Субъективные заметки

17. о современной хореографии / Юлия Чурко.– Минск: Полымя, 1999. – 224 с.: ил.

18.  Шариков Д. І. Класифікація сучасної хореографії. / Д. І. Шариков. - К.: Видавець Карпенко В. М., 2008. – 168с.
Додаткова література
1. Чернова Н. Хосе Лимон и современный танец Америки / Н. Чернова // Театр. – 1974. - № 2. – С. 132-139.

2. Никитин В. Ю. Современные направления танца в социокультурной рефлексии / В. Ю. Никитин // Вестник МГУКИ. – 2006. - № 3. – С. 87-91.

3. Шкарабан М. М. «Дельсартизм» і американський модерний танець / М. М. Шкарабан // Культура і сучасність. – 2005. – № 2. – С. 115-121.
4. Горбачук Р. Л. Творчість Рудольфа Лабана в контексті теоретичних проблем сучасної хореографічної культури / Р. Л. Горбачук // Культура і сучасність. – 2006. – № 1. – С. 107-111.
5. Бернадська Д. Т. Синтез жанрів сценічного хореографічного мистецтва (кінець ХІХ - початок ХХ століття) / Д. Т.Бернадська // Вісник державної академії керівних кадрів культури і мистецтв. – 2004. - № 3. – С. 66-70.
6. Teachout T. Цикл, посвященный «20 величайшим творческим людям ХХ столетия» (Марта Грэм) / Terry Teachout // Журнал «Time».
7. Чепалов О. І. Хореологічні засади дослідження танцю (за методикою Лабанівського центру) / О. І. Чепалов // Культура України: Збірник наукових праць ХДАК. – Х., 2005. – Вип. 15: Мистецтвознавство. Філософія. – С. 161-170.
І курс  І семестр
«Основи сучасної хореографії»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  1.   Сучасний танець – як вид хореографічного мистецтва.

	1.
	Тема1. 2..  Вивчення основ пластичної анатомії людини.
	2
	Зробити конспект за планом:

1. 1.Будова та функції опорно - рухової системи, яка в згоді з організмом утворюють ступень стійкості;

2. 2.Формування організму за допомогою вправ, які визначають основу сучасного танцю;

3. 3.Виправлення фізичних недоліків та виховання правильної постави;

4. 4.Травми та засоби їх запобігання на заняттях з  хореографії;

5. 5.Тіло танцівника, як засіб самовираження;
	Конспект, усне опитування
	Джозеф С.Хавилер. Тело танцора

	2.
	Тема 1. 3.  Дихання в хореографії
	2
	Зробити конспект за планом:

1.Дихання – один з основних фізіологічних процесів організму;

2.Використання дихання при виконанні хореографічних рухів;

3.Координація дихання та рухів; 
4.Три фази дихання – видих, пауза, вдих;
	Конспект, усне опитування
	Попова Е.Я. Основы обучения дыханию в хореографии

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	
	Змістовий модуль №  2.  Основи сучасної хореографії

	3.
	Тема  2.2. .Розігрів та його значення в сучасній хореографії.
	4
	1.Нахили та повороти голови;

2.Sundari – хрест, квадрат, коло;

3.Рухи плечима: підйоми, twist, шейк; 

4.Рухи грудною клітиною: хрест, квадрат, коло, thrust;

5.Рухи пелвіса: хрест, квадрат, напівколо, коло, «вісімка», hip lift, shimmy, jelly roll;
6.Розігрів ніг та рук: releve, bruch, «зігзаг», locomotor,  
7.Prance по І парал. та out позиції. 
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития

	4.
	Тема2. 3.   Методика виконання рухів екзерсису, запозичених з класичного танцю, по паралельним позиціям.
	10
	1.Demi plie на всій стопі по паралельним позиціям; 

2.Battement tendu по паралельним позиціям;

3.Battement tendu jete по паралельним позиціям;

4.Rond de jambe par terre en dh, en dd на рівній нозі; 

5.Battement fondu носком в підлогу
6.Battement releve lent 90◦ по паралельній позиції;

7.Grand battement jete по паралельній позиції;
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития

	5.
	Тема 2. 5.   Методика вивчення вправ на координацію.

	6
	1.Кроки та вправи ногами: kick, touch, flat step;
2.Вправи ізольованих рухів з кроками;             


	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Этапы развития

	
	Усього на модуль
	20
	
	
	

	
	Усього на семестр
	24
	
	
	


    І курс  ІІ семестр
«Модерн - танець»

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  1.  Модерн  – танець, як напрямок сучасної хореографії. 

	1.
	Тема1.1..  Історія виникнення, етапи розвитку та основні риси танцю – модерн.
	2
	Зробити конспект за планом:

    1.Поняття «Модерн-танець»;

    2.Експерименти в області руху середини XIX століття Ф. Дельсарта та Ж. Далькроза;

    3.«Вільний танець» Айседори Дункан;

    4«Піонери» танцю модерн та їх вклад в розвиток нового на  прямку;

    5.Зародження американського експресіонізму у танці;

     6.Американський театр модерн – танцю – новий етап в розвитку вс   всієї американської хореографії;

    7.Третє покоління модерн – танцю та їх пошуки своїх шляхів розвитку танцювального мистецтва;

     8.Поєднання східної, азіатської традиційної хореографії та віл  ьної пластики на перших етапах розвитку техніки танцю модерн;


	Конспект, усне опитування
	Суриц Е. Балет и танец в Америке

	2.
	Тема 1. 2.  Основні школи танцю - модерн.

	4
	Зробити конспект за планом:

1.Перша школа танцю модерн «Денішоун»;

2.Марта Грехем та її система рухів.
	Конспект, усне опитування
	Еремина М. Ю. Роман с танцем

	3
	Тема 1. 3. Засновники та перші виконавці танцю-модерн.
	8
	Зробити конспект за планом:

А. Дункан, Л. Фуллер, М. Вігман,  Р.С. Дені, Т. Шоун. – їх вклад у розвиток танцю модерн.
	Конспект, усне опитування
	Еремина М. Ю. Роман с танцем

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Змістовий модуль №  2.   Вивчення рухів техніки танцю –модерн.

	4.
	Тема  2.1.  Технічні принципи виконання рухів танцю-модерн.
	2
	Зробити конспект за планом:

Contraction , Release, Pівні – визначити характерні особливості кожного з технічних принципів.
	Конспект, усне опитування
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец

	5.
	Тема2. 3.   Методика виконання рухів екзерсису на середині залу (та в партері) на основі рухів танцю-модерн.
	8
	Перший етап вивчення contraction - сontraction в нижньому рівні (frog-position);Deep contraction в положенні сидячи;Side contraction, коліна flex; Side contraction , з нахилом тулуба вбік;

Contraction - «козачок» на колінах з відкриванням робочої ноги вбік в   середньому рівні; bounce по І, ІІ паралельній та out позиціям;положення torsion, twist по ІІ паралельній позиції;

Вигини тулубу: curve, arch, low back , roll down, roll up, side stretch;Нахили тулубу: flat back, table top, deep body bend, jack knife;Falls (1-й етап вивчення з колін);Swing ногами з виходом на коліно;Перекат через стегна з головою;
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Перлина Л.В.

Танец модерн 

и методика его преподавания

	6.
	Тема 2.4.   Пересування в просторі. Обертання та стрибки.
	2
	Triplet; Крос - Deboulse на 180; Крос - Deboulse на 360;

Sissone simple по І паралельній позиції з використанням drop; 

Pas glissade по І паралельній позиції до сторони, вперед з використанням bounce;
	Виконання практичних завдань на занятті
	Перлина Л.В.

Танец модерн 

и методика его преподавания

	
	Усього на модуль
	12
	
	
	

	
	Усього на семестр
	26
	
	
	


ІІ курс  ІІІ семестр
«Модерн - танець»

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  3.   Різноманітні техніки модерн танцю.

	1.
	Тема3.1..  Техніки модерн танцю: стиснення та розширення (М. Грехем), підйоми та падіння (Д.Хамфрі), спіральні скручуваня, штопорні оберти (М. Каннінгхем).
	12
	Зробити конспект за планом:
6. 1.Запровадження техніки М. Грехем - contraction & release;
7. 2.Запровадження техніки Д. Хамфрі - suspend recovery;
8. 3.Запровадження техніки М. Каннінгхема - spiral, corkscrew turn.

	Конспект, усне опитування
	Навчально – теоретичний матеріал з «СХТН».

	2.
	Тема 3.2.  Видатні виконавці та балетмейстери танцю модерн та постмодерну.
	12
	Підготувати інформаційну доповідь з наступних тем:

1.Внесок Марти Грехем в розвиток модерн-танцю;

2.Творча діяльність Доріс Хамфрі та Ч. Вейдмана;
3.Представники модерн танцю - Елен Таміріс і Ханья Хольм;
4.Творчі здобутки Х. Лімона;

5.Рудольф фон Лабан та його внесок у танець модерн;
6.Хореографічні принципи Мерса Каннінгем. 
	Інформаційна доповідь
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец, інтернет - ресурси

	
	Усього на модуль
	24
	
	
	

	
	Усього на семестр
	24
	
	
	


ІІ курс  ІV семестр
        «Модерн - танець»

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  5.   Структура заняття з модерн-танцю.

	1.
	Тема 5.1..  Основні складові частини заняття з модерн - танцю.
	4
	Зробити конспект за планом:

9. 1.Розігрів – його функціональні задачі;

10. 2.Екзерсис біля опори;

11. 3.Екзерсис на середині зали та вправи в партері;

12. 4.Крос. Пересування в просторі:( стрибки, обертання);

13. 5.Етюдна робота (танцювальні комбінації);
	Конспект, усне опитування
	Перлина Л.В.

Танец модерн 

и методика его преподавания

	
	Усього на модуль
	4
	
	
	

	
	Змістовий модуль №  6. Методика вивчення ускладнених рухів та вправ техніки танцю – модерн та постмодерну. 

	2.
	Тема  6.1.  Методика виконання рухів екзерсису біля опори на основі рухів танцю-модерн.
	12
	Demi, grand рlie на п/п із заворотом стегна по паралельним позиціям;Battement tendu з tombe-coupe  з використанням arch;

Поворот fouette носком в підлогу на прямій нозі en dh., en dd. по паралельній позиції;Battement tendu jete balancoire 45' в діагональ;Battement tendu jete з tombe в grand plie по ІV позиції (вперед та назад);Demi rond de jambe par terre soutenu (360◦) по паралельній позиції;Rond «вісімка» en dh, en dd, «вісімка» з закінченням в in – позицію;Rond «вісімка» -  soutenu на 360◦;

Rond de jambe  на plié в діагональ з torsion;Rond  de jambe на 45◦ в діагональ на п/п;Demi rond de jambe на 90' en dh, en dd. по паральній позиції;Battement fondu - tombe на 45◦ з просуванням в діагональ;Battement fondu  на 45◦  в діагональ з plie – releve та point – flex;Battement  fondu з п/п на 45';Battement fondu  на 45◦  в діагональ з plie – releve та demi– rond;Battement fondu на п/п з tombe на 45◦ в ІV та ІІ парал. позиції в plie  на п/п;Вattement developpe – tombe 90' з закінченням робочої ноги в par terre по   І паралельній позиції;Battement releve lent  та battement developpe до сторони з table top;Аttitude, tire – boushon 90' по паралельній позиції;Battement developpe з виходом в attitude, tire – boushon;
	Виконання практичних завдань на занятті
	Перлина Л.В.

Танец модерн

и методика его преподавания

	3.
	Тема 6. 2.   Методика виконання рухів екзерсису на середині залу (та в партері) на основі рухів танцю-модерн.
	10
	Plie по паралельним позиціям ніг з використанням bounce та свінгових розгойдувань рук на середині залу;Tilt  на 45◦;Тilt з робочою ногою на passe;«Lay out» (Т- позиція) – «хрест» вперед, до сторони;Перекат – spiral з вих. на руки пар. підлозі з torsion;

Hip roll («Тарілочка»);Проворот на сідницях на 180 º з рукою на підлозі біля голови; 
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Перлина Л.В.

Танец модерн

и методика его преподавания

	
	Усього на модуль
	22
	
	
	

	
	Усього на семестр
	26
	
	
	


ІІ курс  ІІІ семестр
«Джаз - танець»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль № 1.  Джаз-танець, як вид  сучасної хореографії

	1.
	Тема 1.1.   Історія виникнення та розвиток джазового танцю.
	2
	Зробити конспект за планом:
1.Поняття «джаз-танець» та його художня особливість;

2.Африканське коріння джазового танцю;

3.Розвиток  африканського танцю на американському континенті початку  XVI століття. Вплив білих  на культуру негрів-рабів.
	Конспект
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	2.
	Тема 1.2. Місце джаз танцю в сучасній хореографії. Видатні виконавці та викладачі джаз-танцю.
	8
	Зробити конспект за планом:

-Значення танцю чорної Африки у сучасному хореографічному просторі;

-Перспектива розвитку і соціальна значущість джаз-танцю;

-Еволюція джазового танцю та його формування після II світової війни;

-Вплив джазового танцю на балет Європи;

-Місце та засоби використання джаз-танцю в сучасній хореографії сьогодення.

Внесок видатних хореографів – експериментаторів в розвиток джазового танцю:

-Луїджи (Юджин Луіс) – новатор хореографії джазу, який об'єднав техніку класичного та джазового танців;

-Пол Тейлор – експериментатор хореографії;

-Перл Примус – видатна виконавиця джазового танцю 40-х років 
-Джек Коул – його творчі набутки в межах техніки джазового танцю:  система хінді – джаз, яка об'єднала техніку ізоляції «чорного танцю», рухи індійського фольклорного танцю та досягнення «Денішоун» ;

-Матт Меттокс – автор підготовки танцівника, який впровадив інноваційні технології в хореографії та формуванні джаз-танцю;

-Кетрін Данхем – танцівниця, хореограф, антрополог та викладач-теоретик;

-Елвін  Ейлі – визначний хореограф - інтерпретатор афро-американської тематики;

-Агнес де Міль та Джером Роббінс – видатні хореографи – постановники бродвейських мюзиклів 40-х років;

-Боб Фосс  та Майкл Кідд – талановиті балетмейстери 50-60х років;
	Конспект
	Т. Й. Лобан «Методика викладання джаз та афро-джаз танцю»

	3.
	Тема 1.3. Методика вивчення технічних принципів виконання рухів джаз-танцю.
	6
	Поняття «поза колапсу»; принцип «ізоляції»; принцип «координації»; принцип «поліритмії»; принцип «поліцентрії»;

принцип «мультиплікації»; принцип напруження та розслаблення; принцип розширення та звуження.

	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Змістовний модуль № 2.. Джаз-танець та його різновиди.

	4.
	Тема  2.1. Ознайомлення з особливостями різноманітних видів джазового танцю.
	6
	Законспектувати особливості різноманітних видів джазового танцю за таким планом:

1.Визначення  різноманітних видів та напрямів джазового танцю;

2.Характерні особливості та характеристика кожного з видів джаз-танцю.
	Конспект
	М. Ю. Еремина. Роман с танцем

	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	
	Усього на семестр
	20
	
	
	


    ІІ курс  ІV семестр
        «Джаз - танець»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовний модуль № 4 Еволюція та становлення джазового танцю, як сценічного виду хореографічного мистецтва.

	1.
	Тема 4.1.  Експресія джаз-танцю на американській сцені.
	2
	Зробити конспект за планом:

1.Процес  формування та еволюція джазового танцю;

2.Мистецькі пошуки і надбання хореографів 3-40-х р. ХХ ст..;

3.Кетрін Данхем – дослідниця африканського Півдня;

4.Роль Перл Примус у відкритті «нового шляху» танцівникам.
	Конспект, усне опитування
	Т. Й. Лобан «Методика викладання джаз танцю»

	2.
	Тема 4.2.   Мюзикл - сценічний жанр, як основа техніки рухів бродвей-джазу. 
	2
	Зробити конспект за планом:
1.Визначення поняття  «мюзикл»;

2.Історичні умови формування жанру;

3.Характеристика американських театральних жанрів, в яких одним з  складових був «джаз-танець».
	Конспект, усне опитування
	М. Ю. Еремина. Роман с танцем

	3.
	Тема 4.4. Методика виконання вправ екзерсису на середині зали.
	8
	Demi, grand plie; battement tendu; battement tendu jete; rond de jamb; battement fondu; grand battement jete.


	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	4.
	Тема 4.5. Методика виконання технічно - ускладнених рухів джазового танцю (стрибків та обертів).
	7
	Підготовка до tours по IV та II паралельній позиції; Tours по IV та II паралельним позиціям;Tours з І та ІV позиції на п/п в plie;

Tours з ІІ змішаної поз. на п/п в plie; Tours з plie на оп.н. з роб. ногою до сторони.; Штопорний оберт з plie на оп.н. в torsion.

Tours (180, 360◦) з tombe в II змішану поз. в torsion (руки jazz-hand).

Стрибки: стрибки малі та середні в повільному та швидкому темпі; великі стрибки та специфіка їх виконання в бродвей-джаз танці; стрибкові комбінації в поєднанні з танцювальними рухами.

	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец.

	
	Усього на модуль
	19
	
	
	

	
	Усього на семестр
	19
	
	
	


ІІІ курс  V семестр
«Модерн - джаз танець»

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  1.   Модерн-джаз танець-як нове явище в сучасній хореографії XX ст..

	1.
	Тема1.3..  Відомі школи та діячі  модерн - джаз танцю.
	8
	Підготувати інформаційну доповідь з наступних тем :

1.Внесок Л. Хортона в розвиток нової техніки сучасної хореографії  -модерн-джаз танцю;

2.Запровадження технік К. Данхем, Д. Коула, Г. Джордано, М. Меттокса – використання пози колапсу, ізоляції і поліцентрії, поліритмії, мультиплікації, імпульсу та управлінням рухом.

	Інформаційна доповідь
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец, інтернет - ресурси

	
	Усього на модуль
	8
	
	
	

	
	Змістовий модуль №  3.  Методика виконання базових рухів модерн-джаз танцю.

	2.
	Тема  3.1.  Методика виконання базових рухів модерн-джаз танцю.
	6
	Lateral stretches;Release swing series;Вправи на баланс: swing – bounce по ІІ out-позиції; Step ball change –torsion;Step - spiral зі зміною рівнів через коліно;Tilt 90◦;Lay out до сторони з torsion;
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	3.
	Тема 3. 2.   Методика виконання рухів модерн-джаз танцю в партері та на зміну рівнів.
	4
	Hinge на колінах з розгойдуванням тулубу по ІІ паралельній позиції з виходом в діагональ на підйом робочої ноги;Knee turn, Knee slide;Shoulder-fall по ІІ пар.поз;Falls - slide по ІІ паралельній позиції в положенні hinge;Shoulder stand; «shoulder-шпагат»;«Циркуль» в par terre;
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	4.
	Тема 3 .3.   Крос. Пересування в просторі. Методика виконання стрибків модерн-джаз танцю.
	4
	Крос: махи ногами в різних положеннях з просуванням;Jumps з просуванням: soute по І out-позиції з ногами зігнутими в колінах;

Calipso;Over the log Grand jete  в поперековому шпагаті;
Стрибок по ІІ пар.поз. з руками в опозицію (з од.ноги на ін.); Стрибок з однієї на іншу через спину в положенні «star»;
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	5.
	Тема 3. 4.   Методика виконання турів та обертів в модерн-джаз танці.
	4
	Tours en dh, en dd. з витягнутою робочою ногою вперед на 45◦ (стопа flex , point);Лабільні оберти: tours en.dh з contraction (робоча нога на коліні опорної ноги);Лабільні оберти: tours en.dh з side contraction (робоча нога на коліні опорної ноги);Tour джазовий (ІІ оберти);Pas de bouree з tours зі зміною напрямків.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	
	Усього на модуль
	18
	
	
	

	
	Усього на семестр
	26
	
	
	


ІII курс  VІ семестр
«Модерн - джаз танець»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  4.   Методика виконання ускладнених рухів модерн-джаз танцю.

	1.
	Тема 4.1..  Методика виконання ускладнених рухів екзерсису модерн-джаз танцю на середині залу.
	8
	Spiral falls в положенні hinge («циганочка»);Shoulder-fall spiral по ІV пар.поз. в grand plié;Grand rond на 90◦ з flex в колінах en dh., en dd.;Lay out forward, lay out back;Grand rond de jambe «вісімка»;

Battement fondu 90◦ з tombe на п/п по ІV та ІІ поз;Tilt 90 на п/п;Tour lent в tilt (1/4, 1/2); Lay out «хрест» вперед – spiral в attitude; Lay out «хрест» вперед – spiral в attitude з tour lent;Grand battement jete в tilt.;Grand rond jete en dh. на demi-plie з корпусом, з стрибком та з перекатами;Grand jete  (зі зміною шпагатів);
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	2.
	Тема 4.2.  Методика виконання ускладнених рухів модерн-джаз танцю в партері та зі зміною рівнів.
	8
	Вправи на balance в par terre;Grand rond en dh., en dd. в с.р. з упором на руки;Вправи на зміну рівнів: перехід з верхнього рівня  в ніжній рівень та навпаки з різних прийомів;


	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	3
	Тема 4.3.Специфічні особливості та методика виконання ускладнених обертів модерн-джаз танцю.
	4
	Tours en dh, en dd з І паралельної позиції (II оберти);Лабільні оберти: barrel-turn;Tours en dh, en dd з ІV паралельної позиції (II оберти);Лабільні оберти: tour в позі tire - bouchon з torsion;

Лабільні оберти: tour в позі attitude;Лабільні оберти: tour в позі attitude зі зміною напрямків;Лабільні оберти: tour в позі attitude з переходом в par terre;Штопорний оберт зі зміною рівня (з в.р. в н.р.) по out  та пар.поз.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	4
	Тема 4.4.  Методика виконання ускладнених стрибків в русі по діагоналі та з пересуванням в просторі.
	4
	Тilt 90 з колесом;Sissone ferme в tilt Sissone в tilt з кроку навхрест з рукою в ІІІ поз.Сценічний sissone в положенні tilt;Glissade – jete з переходом в par terre;Jump – turn з ногою в a la seconde з піджиманням опорної ноги;Jump – turn з ногою в attitude з піджиманням опорної ноги-«Вертолет»;Coffee grinder;
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	
	Усього на модуль
	24
	
	
	

	
	Усього на семестр
	24
	
	
	


ІV курс  VIІ семестр
«Модерн - джаз танець»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  5.  Вдосконалення танцювальної техніки     та виконавської майстерності.

	1.
	Тема 5.1..  Вивчення танцювальних комбінацій з використанням складних рухів екзерсису модерн-джаз танцю на середині залу.
	8
	Tour lent в tilt з переходом в позу attitude (1/4, 1/2);

Крок навхрест з passé в положенні hinge (оп.н. на plié п/п). Лабільні оберти: tour в позі attitude зі зміною напрямків;Лабільні оберти: tour в позі attitude з переходом в par terre;Штопорний оберт зі зміною рівня (з в.р. в н.р.) по out  та пар.поз.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	2.
	Тема 5.2.  Вивчення танцювальних комбінацій з використанням складних рухів в партері та зі зміною рівнів.
	8
	Різноманітні ускладненні форми falls (падіння); Spiral falls в положенні hinge («циганочка»);Shoulder-fall spiral по ІV пар.поз. в grand plié.

	Виконання практичних 

завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	3.
	Тема  5.3.  Вивчення танцювальних комбінацій з використанням складних обертів модерн-джаз танцю.
	4
	Лабільні оберти: tour в позі attitude з переходом в par terre зі зміною напрямків;

Лабільний tour en dh. В tire bounchon на 1/2, рука  в ІІІ поз;
Різноманітні лабільні обертання (II оберти);

Tours з в.р. у н.р. з ногою на passé - баланс на спину в пол. «Пістолет»;

Лабільний tour en dd. з виходом в tilt та з перекатом  через «baby star».


	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	4.
	Тема 5. 4.   Вивчення танцювальних комбінацій стрибків в  русі по діагоналі та з пересуванням в просторі.
	4
	Grand jete en tournant;

Grand jete en tournant з переходом в par terre;

 Grand jete  en tournant  з attitude з перекатом.
«Розривний» в tilt en tournant;
Стрибок fouette в lay out.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Никитин В.Ю.     Модерн-джаз танец,

	
	Усього на модуль
	24
	
	
	

	
	Усього на семестр
	24
	
	
	


ІV курс  VIIІ семестр
«Модерн - джаз танець»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  6.  Складання комбінацій екзерсису на середині залу студентами. 

	1.
	Тема 6.1..  Складання та вивчення екзерсису на середині залу з використанням вивчених рухів модерн-джаз танцю.
	8
	Скласти комбінації екзерсису на середині залу з використанням вивчених рухів модерн-джаз танцю.
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	2.
	Тема 6. 2.  Складання та вивчення танцювальних комбінацій з використанням рухів в партері та зі зміною рівнів.
	6
	Скласти  танцювальні комбінації з використанням рухів в партері та зі зміною рівнів.
	Виконання практичних 

завдань на занятті
	

	3.
	Тема  6. 3.  Складання та вивчення танцювальних комбінацій з використанням обертів модерн-джаз танцю.
	6
	Скласти  танцювальні комбінації з використанням обертів модерн-джаз танцю.
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	4.
	Тема 6. 4.   Складання та вивчення танцювальних комбінацій стрибків в  русі по діагоналі та з пересуванням в просторі.
	6
	Скласти  танцювальні комбінації стрибків в  русі по діагоналі та з пересуванням в просторі.
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	
	Усього на модуль
	26
	
	
	

	
	Усього на семестр
	26
	
	
	


ІV курс  VIІ семестр
«Сontemporary dance»

	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  1.   Сontemporary dance - напрямок сучасної хореографії.

	1.
	Тема1.1..  Історія виникнення та  розвиток contemporary dance.
	2
	Зробити конспект за планом:

1.Поява нової танцювальної лексики другої половини XX ст.;

2.Поняття та визначення «Сontemporary dance»;

3.Контактна імпровізація С. Пекстона , роль контактної імпровізації в розвитку техніки сontemporary dance;

4.Нові виразні засоби хореографічного мистецтва: комп'ютерні проекції, телевізійні кадри, голоси за сценою, пантоміма, йога,  відео, театр, музика, малюнок і т.і.;

5.Відмінність сучасної хореографії, зокрема техніки сontemporary dance, наявність філософського, інтелектуального початку.
	Конспект, усне опитування
	Навчально – теоретичний матеріал з «СХТН».

	2.
	Тема 1.2.  Взаємозв'язок contemporary dance з різноманітними техніками та стилями сучасної хореографії.
	8
	Зробити конспект за планом:

1.«Сontemporary dance»  - напрям танцю, що включає різноманітну техніку і стилі, що сформувалися на основі американського і європейського танцю модерну і постмодерну;

2.Різниця між modern dancе і contemporary dancе; 

3.Класична та неокласична основа техніки contemporary dancе;
4.Contemporary dance - форма сучасних практик, в процес розвитку якого включаються більш глибокі аспекти розвитку людини: вивчення і розвиток тілесної будови тіла виконавця, біологічне і психологічне єство людини;
	Конспект, усне опитування
	Навчально – теоретичний матеріал з «СХТН».

	
	Усього на модуль
	10
	
	
	

	
	Змістовий модуль №  2.  Методика виконання рухів техніки contemporary dance.

	3.
	Тема  2.2.  Вивчення танцювальних комбінацій та етюдів на основі рухів contemporary dance.
	10
	Відпрацювання  танцювальних комбінацій та етюдів на основі рухів contemporary dance.
	Виконання практичних завдань на занятті
	Навчально – теоретичний матеріал з «СХТН».

	
	Усього на модуль
	10
	
	
	

	
	Усього на семестр
	20
	
	
	


ІV курс  VIIІ семестр
«Сontemporary dance»
	№
	Назва модулів та тем
	К-сть

год
	Зміст самостійної роботи
	Форми контролю знань
	Література

	Змістовий модуль №  3.   Складання танцювальних комбінацій  на середині залу студентами на основі техніки contemporary dance.

	1.
	Тема 3.1..  Складання та вивчення сольних та дуетних танцювальних комбінацій (за вибором викладача).
	6
	Скласти сольні та дуетні танцювальні комбінацій на основі рухів contemporary dance.
	Виконання практичних завдань 

на занятті
	

	2.
	Тема 3.2.  Складання та вивчення групових танцювальних комбінацій на основі рухів contemporary dance.
	6
	Скласти групові танцювальні комбінацій на основі рухів contemporary dance.
	Виконання практичних завдань 

на занятті
	

	3.
	Тема  3.3.  Вивчення  танцювальних етюдів до практичного показу ККЕ.
	7
	Відпрацювати  танцювальні етюди до практичного показу ККЕ.
	Виконання практичних завдань на занятті
	

	
	Усього на модуль
	19
	
	
	

	
	Усього на семестр
	19
	
	
	

	
	Усього на курс
	291
	
	
	


