РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

обов’язкової навчальної дисципліни

«Народно – сценічний танець»
Навчальний план передбачає наступну форму контролю: диференційовані заліки після 2, 5, 7 семестрів та Державний екзамен після закінчення курсу з дисципліни «Народно - сценічний танець».
КРИТЕРІЇ
оцінювання знань, умінь і навичок студентів

з навчальної дисципліни
	Оцінка за національною шкалою
	Критерії оцінювання знань, умінь і навичок студентів

	Відмінно
«5» 

	Студент на високому професійному рівні методично вірно, яскраво та емоційно виконує заняття. Добре володіє педагогічними навичками, може самостійно скласти комбінації та етюди різного ступеню складності та самостійно провести заняття. Може відповісти на  запитання з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.

	Добре
«4» 

	Студент виконує весь екзерсис, етюди та танці і майже не має методичних помилок у виконанні рухів. Має гарну постановку корпусу, рук, ніг. Має танцювальний крок, достатню виворітність та технічно виконує обертальні рухи. Студент може самостійно скласти вправи екзерсису та етюди, які не мають методичних помилок. При роботі з учнями по вивченню нових комбінацій та рухів недостатньо впевнений. Може відповісти на  питання з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.

	Задовільно 
«3»


	Студент виконує половину рухів екзерсису, етюдів та танців та має незначні помилки у методиці їх виконання. Має часткові недоліки у постановці корпусу, рук та ніг. Недосконало розвинутий танцювальний шаг та виворітність ніг. Етюди та танці виконує недостатньо емоційно, погано відчуваючи емоційний колорит. Має недостатні навички виконання обертальних рухів. Може самостійно скласти вправи екзерсису та етюди, які мають великі методичні помилки. Має недостатні навички в роботі з студентами. Може відповісти на  питання з методики виконання рухів біля станка та на середині зали, але відповідь дає недостатньо конкретну.

	Незадовільно 
«2»


	Студент частково виконує вправи екзерсису, етюди та танці на середині зали, та має методичні помилки у їх виконанні. Має недоліки у постановці корпусу, рук, ніг. Погано розвинутий танцювальний крок та виворітність ніг. Етюди та танці виконує не емоційно, не передаючи національний характер. Не має навичок обертальних рухів. Не може без допомоги викладача скласти вправи екзерсису та етюдів. Не має навичок в роботі з студентами. Не може відповісти на  питання з методики виконання рухів біля станка та на середині зали.


МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО САМОСТІЙНОГО ВИВЧЕННЯ

Самостійна робота студентів з навчальної дисципліни «Народно-сценічний танець» є основним засобом оволодіння матеріалом у  час, вільний від обов’язкових навчальних занять, і є невід’ємною складовою процесу вивчення конкретної дисципліни. Самостійна робота – це пізнавальна, організаційна та методично – направлена діяльність, яка здійснюється без прямої допомоги викладача на досягнення результатів. Метою самостійної роботи є  розвиток творчих здібностей та активізації розумової діяльності студентів, формування потреби безпосереднього самостійного поповнення знань. Самостійна робота студента забезпечена системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення навчальної дисципліни «Народно сценічний танець» а саме: підручниками, ме​тодичними посібниками, конспектами лекцій, методичними вказівками тощо. Методичні матеріали для самостійної роботи студентів  передбачають можливість проведення самоконтролю з боку студентів. 

Виконуючи самостійну роботу, студенти повинні:

   - навчитися самостійно працювати з літературою;

   - сформувати навички систематичної самостійної роботи з метою опанування та узагальнення знань, умінь та навичок;

   - творчо сприйняти навчальний матеріал і усвідомити його.
Студенти самостійно опановують теоретичний матеріал з навчальної дисципліни «Народно - сценічний танець»:
· теоретичні питання курсу;

· перелік нових рухів кожного семестру окремо;

· опис методики виконання рухів за планом:

1. Яка група м'язів розвивається при виконанні руху.

2. Етапність вивчення рухів,

3. Докладний опис методики викладання рухів.

4. Можливі   помилки   при   виконані   руху   та   засоби   їх уникнення.

-
опис екзерсису біля станка. 

Опис рухів повинен бути по тактам, з вказівкою на розмір музичного супроводу та його характеру.
Крім того, студент повинен самостійно опрацювати техніку та методику виконання нових  рухів.   Після з'єднання окремо вивчених рухів у комбінації,   студент   повинен   вивчити   комбінації   та відпрацювати  техніку  і  емоційний стан виконання вправ біля станка. Студент    повинен    опрацювати    самостійно  весь    матеріал, який  вивчається на середині зали.
У тих семестрах, де передбачається складання студентами комбінаціями, він повинен самостійно підібрати музичний матеріал, зробити його аналіз і скласти задану комбінацію згідно з законами її побудови, відповідно завданням курсу.
Під час проведення заняття студентом по вивченню комбінацій, він повинен дати  характеристику руху, бездоганно показати дану комбінацію з урахуванням методично вірного виконання вправи.  
	№
	Назва модулів та тем
	К-ть годин 
	Зміст самостійної роботи
	Питання для контролю знань
Форма поточного контролю
	Література

	І СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль І.     
	
	
	
	

	1
	Тема 1. 1. Народний танець – предмет навчання.
	2
	Підготувати відповідь на тему: Побудова заняття з нст.
	співбесіда
	Г.П.Гусев «Методика преподавания народного танца»


	2
	Тема 1. 2. Витоки народного хореографічного мистецтва.
	1
	Підготувати відповідь на тему: Форми народних танців.


	 Зміст народних танців.

співбесіда
	Т.Ткаченко «Народний танець»



	
	Усього на модуль
	3
	
	
	

	
	Змістовий модуль ІІ. 

Методика вправ біля станка.
	
	
	
	

	3
	Тема 2.1 Методика вправ біля станка.
	2
	Методика виконання plie, battement tendu.
	Практичний показ
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	
	Змістовий модуль ІІІ. 

Танці на середині зали.
	
	
	
	

	4
	Тема 3.1.  Російський танець. (Танцювальна культура).
	8
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної  культури Росії.


	співбесіда
1. Продемонструвати ходи російського танцю.

2. Продемонструвати рухи російського танцю.

Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»



	5
	Тема 3.2.Танці Прибалтики.
	8
	Рухи танців Прибалтики 
	1. Продемонструвати рухи танців Прибалтики

Практичний показ.
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	16
	
	
	

	
	Усього на семестр
	21
	
	
	

	ІІ СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль ІV.
	
	
	

	6
	Тема 4.1. Творчість видатних діячів хореографії в області народного танцю.
	4
	Підготувати відповідь на тему: Видатні діячі народного мистецтва.
	1. Розповісти про видатних діячів народного мистецтва. (П. Вірський)

співбесіда
	

	7
	Тема 4.2. Термінологія народного танцю.
	2
	Підготувати відповідь на тему: Назва рухів та їх переклад. 
	1. Послідовність 

екзерсису. 

співбесіда
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	
	Змістовий модуль VІ.

Танці на середині зали
	
	
	
	

	8
	Тема 6.1. Російський танець. (Основні рухи).
	6
	Рухи російського танцю.
	1. Обертальні вправи в російському танці.

2. Присядки в російському танці.

Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	9
	Тема 6.2. Танцювальна культура Білорусії.
	10
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Білорусії.
	співбесіда

1. Основні ходи білоруських танців. Основні рухи.
Практичний показ
	Чурко Ю. М. «Білоруський хореографічний фольклор»

	
	Усього на модуль
	16
	
	
	

	
	Усього на семестр
	22
	
	
	

	ІІІ СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль VІІ.
	
	
	
	

	10
	Тема 7. 1. Побудова і проведення заняття народного танцю.
	2
	Підготувати відповідь на тему: Методика проведення заняття з нст.
	співбесіда
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	11
	Тема 7. 2. Музичний супровід заняття.
	2
	Підбір музичного матеріалу до заняття нст.
	Практична робота
	

	12
	Тема 7. 3. Робота з концертмейстером.
	2
	Робота з концертмей-стером на занятті нст 
	Практична робота
	К. Зацепина «Народно -сценический танец»

	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	
	Змістовий модуль VІІІ. Методика вправ біля станка.
	
	
	
	

	
	Тема 8.1. Рухи екзерсису біля станка.
	7
	Відпрацювати рухи екзерсису
	Практична робота
	К. Зацепина «Народно -сценический танец»

	
	Змістовий модуль ІХ.

Танці на середині зали.
	
	
	
	

	13
	Тема 9.1. Російський танець (присядки, оберти).
	2
	Рухи російського танцю.
	1. Обертальні вправи в російському танці.

2. Присядки в російському танці.

Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	14
	Тема 9.2. Танці середньої Азії.
	4
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури середньої Азії.


	співбесіда

1. Основні ходи узбецького танцю. Основні рухи.
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	15
	Тема 9.3. Молдавський танець.(Танцювальна культура).
	6
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Молдавії.


	співбесіда

1. Основні ходи молдавських танців. Основні рухи.
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	16
	Тема 9.4. Польський академічний танець.
	2
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Польщі.


	співбесіда


	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Усього на семестр
	20
	
	
	

	ІV СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль Х.

Екзерсис біля станка.
	
	
	

	17
	Тема 10.1. Методика складання вправ біля станка. Робота з групою.
	2
	Підготувати відповідь на тему: Побудова екзерсису.
	1. Методика побудови вправ екзерсису.

співбесіда
	К. Зацепина «Народно -сценический танец» 

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХІ.
	
	
	
	

	18
	Тема 11. 1. Підбір музичного супроводу до проведення екзерсису з народно-сценічного танцю.
	2
	Робота з акомпаніатором.
	Практична робота
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	19
	Тема 11.2. Складання студентами вправ біля станка.
	6
	Складання вправ екзерсису.
	Практична робота
	

	20
	Тема 11.3. Робота студентів з групою по вивченню вправ біля станка.
	5
	Робота з групою.
	Практична робота
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	
	Усього на модуль
	13
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХІІ.

Танці на середині зали.
	
	
	
	

	21
	Тема 12.1. Молдавський танець. (Основні рухи)
	4
	Рухи молдавського танцю.
	1. Основні рухи молдавських танців. 
Практичний показ
	Курбет В., Мардарь М. «Молдавські народні танці»

	22
	Тема 12.2. Танці народів Півночі.


	4
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури народів Півночі.


	співбесіда


	Т.Ткаченко «Народний танець»

	23
	Тема 12.3. Іспанський танець. (Танцювальна культура).
	4
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Іспанії.


	співбесіда


	Т.Ткаченко «Народний танець»

	24
	Тема 12.4 Татарський танець.

(Танцювальна культура).
	4
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури 
Татарстану.
	співбесіда


	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	16
	
	
	

	
	Усього на семестр
	31
	
	
	

	V СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль ХІІІ.
	
	
	

	25
	Тема 13.1. Значення екзерсису з народно-сценічного танцю.
	2
	Підготувати відповідь на тему: Мета екзерсису нст.
	співбесіда
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	
	Усього на модуль
	2
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХV.
	
	
	
	

	26
	Тема 15.1. Танцювальна культура Вірменії.
	8
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Вірменії.
	співбесіда


	Т.Ткаченко «Народний танець»



	27
	Тема 15. 2. Танцювальна культура Азербайджану. 
	7
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Азербайджану.
	співбесіда


	Т.Ткаченко «Народний танець»

	15.3
	Тема 15.3. Іспанський танець. (Основні рухи)
	6
	Рухи іспанського танцю.
	1. Основні рухи іспанського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	28
	Тема 15.4 Італійський танець.
	4
	Рухи італійського танцю.
	1. Основні рухи італійського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	25
	
	
	

	
	Усього на семестр
	27
	
	
	

	VІ СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль ХVІ.

     Екзерсис біля станка.
	
	
	

	29
	Тема 16.1. Складання вправ біля станка.
	6
	Складання вправ екзерсису біля станка. 
	Практична робота.
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	
	Усього на модуль
	6
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХVІІ.
	
	
	
	

	30
	Тема 17.1. Робота студентів з групою по вивченню вправ біля станка.
	9
	Робота з групою.
	Практична робота.
	

	
	Усього на модуль
	9
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХVІІІ. 

Танці на середині зали.
	
	
	
	

	31
	Тема 18.1. Танцювальна культура Угорщини.
	8
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Угорщини.
	співбесіда

1. Основні рухи угорського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	32
	Тема 18. 2. Польський народний танець.
	8
	Рухи польського танцю.
	1. Основні рухи польського танцю. 

Практичний показ


	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	16
	
	
	

	
	Усього на семестр
	31
	
	
	

	VІІ СЕМЕСТР

	
	Змістовий модуль ХІХ.
	
	
	

	33
	Тема 19.1. Взаємозв’язок та відмінність народного і класичного танцю.
	1
	Підготувати відповідь на тему: Взаємозв’язок  народного і класичного танцю.
	співбесіда
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	
	Усього на модуль
	1
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХХІ.

Танці на середині зали.
	
	
	
	

	34
	Тема 21.1. Танцювальна культура Грузії.
	8
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури 

Грузії.
	співбесіда

1. Основні рухи грузинського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	35
	Тема 21.2. Танцювальна культура Індії.
	8
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури Індії.
	співбесіда

1. Основні рухи індійського танцю. 
Практичний показ
	

	36
	Тема 21.3. Іспанський народний танець. (Вистукуючи вправи).
	5
	Рухи іспанського танцю. 
	1. Вистукуючи рухи іспанського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	37
	Тема 21.4. Хореографічна культура Циганщини.
	6
	Підготувати відповідь на тему: Характеристика танцювальної культури циган.
	співбесіда

1. Основні рухи циганського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	27
	
	
	

	
	Усього на семестр
	28
	
	
	

	VІІІ СЕМЕСТР

	38
	Змістовий модуль ХХІІ.
	
	
	
	

	39
	Тема 22.1. Підбір музичного матеріалу до вправ біля станка та етюдів на середині зали.
	2
	Робота з акомпаніатором. 
	Практична робота
	Є.Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»

	40
	Тема 22.2. Складання вправ біля станка, етюдів та танців на середині зали.
	6
	Складання комбінацій, вправ на середині зали.
	Практична показ
	

	
	Усього на модуль
	8
	
	
	

	
	Змістовий модуль  ХХІІІ. 

Екзерсис біля станка.
	
	
	
	

	41
	Тема 23. 1. Робота студентів по вивченню вправ біля станка та етюдів на середині зали.
	8
	Робота з групою. 
	Практична показ.
	К. Зацепина «Народно-сценический танец»

	
	Усього на модуль
	8
	
	
	

	
	Змістовий модуль ХХІV. 

Танці на середині зали.
	
	
	
	

	42
	Тема 24. 1. Польський академічний танець.
	6
	Рухи польського танцю.
	1.Основні рухи польського танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	43
	Тема 24. 2. Східний танець.
	8
	Рухи східного танцю.
	1.Основні рухи східного танцю. 
Практичний показ
	Т.Ткаченко «Народний танець»

	
	Усього на модуль
	14
	
	
	

	
	Усього на семестр
	30
	
	
	

	
	Усього на курс
	230
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